A
5. Erftstadt-Lauf

Verschaffen Sie sich Ihr persénliches Erfolgseriebnis - schon die Teilnahme am Erftstadtlauf ist fir jeden Einzelnen ein Gewinn!

hsw. Am 26. Oktober ist wieder so
weit: der Erftstadtlauf steht dann
schon zum flinften Mal in den
Startldchern. Die Hauptorganisa-
toren Joachim Acker vom V{B Erft-
stadt sowie Volker  Erner,
Erftstadts erstem Beigeordneten
sind sich sicher, dass das Laufer-
eignis der Region auch in diesem
Jahr wieder ein voller Erfolg wird.
Die bisherigen Voranmeidungen
deuten darauf hin, dass die Teil-
nehmerzahl wieder deutlich (ber
die 2000-er-Marke klettern wird.
Der Zuspruch wachst also von Jahr
zu Jahr. Vielleicht wird sogar ein
neuer Teilnehmerrekord zu ver-
zeichnen sein.

Joachim Acker und Volker Erner
sind sich jedenfalls sicher, dass
die teilnehmenden Lauferinnen
und Laufer es nicht bereuen wer-
den, an den Start gegangen zu
sein: Immer wieder werden wir
gefragt, was fir Laufer und Zu-
schauer den Reiz dieses Laufe-
vents ausmacht. Dabei ist die Ant-
wort fir diejenigen, die entweder
selbst einmal bei den verschiede-
nen Laufwettbewerben am Start
waren oder einfach nur als Zu-
schauer an der Laufstrecke dabei
waren, recht einfach: es wird im-
mer wieder bestatigt, dass die
Stimmung an der Laufstrecke und
insbesondere im Start-/Zielbe-
reich in Lechenich ,einzigartig”
ist. Erftstadt ist mittlerweile lauf-
begeistert und die Zuschauer an

der Strecke ,tragen” die Laufer,
wie an nur ganz wenigen Laufor-
ten. Der Erftstadtlauf hat sich bei
seinen bisherigen 4 Auflagen zu
einem , Erlebnislauf” und als Event
der Extraklasse entwickelt. Das
Angebot der verschiedenen Lauf-
sparten (Bambinilauf, Schlerlauf,
Nordic-Walking, 5 km-Lauf, 10-km-
Lauf) richtet sich einfach an alle,
die Freude an Sport und Bewe-
gung haben. Hier werden alle herz-
lich angefeuert - sowoh! die sport-
lich ambitionierten Laufer, als auch
die, die sich halt einfach ein wenig
mehr Zeit lassen, um das Ziel am
Markt zu erreichen.

Auch im Jahre 2008 sind die
Hauptorganisatoren der bisheri-
gen Philosophie des Erftstadter
Sportereignisses treu geblieben.
Wir bleiben einfach immer be-
strebt, méglichst ganz Erftstadt
in Bewegung zu bringen. Deshalb
méchten wir alle, die sich irgend-
wie bewegen kdnnen und wollen,
ansprechen. Hierzu zdhlen insbe-
sondere Kinder, Jugendliche, Men-
schen mit Behinderung, Walker
oder auch sportlich ambitionierte
Laufer. Wir bieten professionelle
Rahmenbedingungen, eine fanta-
stische Stimmung, tolle Laufstrek-
ken, attraktive Preise und ein an-
sprechendes  Rahmenprogramm.
Damit lduft es sich fiir die Laufe-
rinnen und Laufer fast von selbst
und die Zuschauer kommen von
ganz allein auf ihre Kosten!
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Fir die sportlich ambitionierten
Lauferinnen und Laufer sei darauf
hingewiesen, dass die Strecke of-
fiziell vermessen ist und somit be-
stenlistenfdhig ist. Sie geht, wie in
den Jahren zuvor, iiber einen 5-
km-Rundkurs durch Lechenich.
Beim Hauptlauf iber die 10 km-
Distanz hat man also die Méglich-
keit neben dem Start und dem Ziel-
einlauf gleich noch einmal - nach
den ersten 5 Kilometern - die un-
geheure Stimmung auf dem Markt-
platz zu genieBen. Mit dem Rund-
kurs durch den historischen Orts-
kern Lechenichs, den wunderba-
ren Naturabschnitten (Promenade
am Stadtweiher, vorbei an der Welt-
ersmihle und durch den herrlich
angelegten Schiosspark) wird der
Sport mit Natur und Kultur auf idea-
le Art und Weise verbunden.

regional

Ganz besonders wird den Spon-
soren gedankt, ohne deren finan-
zielle Unterstiitzung ein Sporter-
eignis dieser GroBenordnung, die
der Erftstadtlauf inzwischen an-
genommen hat, nicht méglich
ware. Dies ermdglicht es, dass den
teilnehmenden  Kindern  sowie
auch den Schiilerinnen und Schii-
lern auch in diesem Jahr wieder
eine erheblich ermaBigte Start-
gebiihr gewdhren kénnen. Dies
zeigt, dass das Konzept, der ver-
starkten Einbeziehung von Kin-
dern und Jugendlichen anerkannt
wird und offensichtlich unterstiit-
zungswiirdig ist.

Ebenso gilt ein besonderer Dank
den vielen ehrenamtlichen Hel-
fern, die einen reibungslosen Ab-
lauf der Veranstaltung Jahr fir
Jahr ermaglichen. Deren Enga-
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gement kann man nicht ausgie-
big genug danken!

Neu ist in diesem Jahr die Zeit-
nahme. Diese erfolgt mit einem
Transponderchip, der am Lauf-
schuh befestigt werden muss. Der
Chip erméglicht es, die Brutto-
und Nettozeiten (sog. Echtlauf-
zeiten/Real-Time) zu ermitteln.
Das technisch hochwertige Zeit-
nahmesystem wird von dem Erft-
stddter Unternehmen Sportzeit-
Rheinland gestellt.

Nach dem aktuellen Anmeldestand
ist bereits abzusehen, dass die
Beteiligung der Schulen und Kin-
dergérten in Erftstadt wieder ge-
steigert werden konnte. Dies zeigt,
dass es nach wie vor richtig ist,
das Hauptaugenmerk auf die Kin-
der und Jugendlichen zu setzen.
In diesem Jahr gibt es wieder ins-
gesamt 5 Laufstrecken, die fir alle
Alters- und Leistungsklassen ge-
eignet sind:

- der GVG-Bambinitauf mit 750
Metern ist fir Kinder der Jahr-
gange 2001 bis 2005 geplant,

- der 1500 Meter lange RVK-Schii-
lerlauf fir Schiiler der Jahrgange
1993 bis 2002,

- der VR Bank-Fun-Lauf (Jahrgang
2000 und élter), der iiber eine 5
Kilometer lange Strecke fiihrt

- und der Hauptlauf (Jahrgang
1998 und &lter) mit einer Distanz
von 10 Kilometern.

- Nordic-Walking (Jahrgang 1998
und alter) wurde aufgrund der gro-
Ben Nachfrage der letzten Jahre
ebenfalls wieder mit in das Pro-
gramm aufgenommen und wird
iber eine Distanz von 5 Kilome-
tern angeboten.

Aus organisatorischen Griinden
und vor allen Dingen wegen der
Sicherheit fiir die Kinder erfol-
gen der Bambinilauf und der
Schilerlauf getrennt nach Mé&d-
chen und jungen.

Der erste Startschuss fiir den
GVG-Bambinilauf  erfolgt  um
11:00 Uhr fiir die Madchen und
um 11:15 Uhr fir die Jungs. 15
Minuten spéter um 11:30 Uhr be-
ginnt der RVK-Schillerlauf fiir die
Médchen und um 11:45 Uhr fir
die Jungs. Um 12:00 Uhr wird der
VR Bank-Fun-Lauf gestartet, um
12:10 startet das Nordic-Walking
und um 13.30 Uhr fallt der Start-
schuss fir den Hauptlauf

Start und Zielbereich befinden
sich wieder rund um den Markt-
platz in Lechenich.

Da bei den Bambinis die Freude
an der Bewegung im Vordergrund

stehen sollte, starten sie ohne
Zeitnahme. Der SpaB am Sport
soll bei den Bambinis nicht durch
in diesem Alter unnétigen Lei-
stungs- und Zeitdruck gebremst
werden.

Aufgrund der Erfahrungen der letz-
ten Jahre wird der 1500-Meter-
Schiilerlauf nicht mehr Gber 2
Bambinilaufrunden fiihren. Der
Streckenverlauf des Schillerlaufs
geht Gber 1 Runde: Nach dem
Start auf dem Marktplatz geht es
in die Herriger StraBe zum Herri-
ger Tor, dort wird links ,Auf dem
Graben” abgebogen, die Kloster-
straBe Uberquert, an der Prome-
nade entlang bis zur Bonner Stra-
Be, dort links und kurz danach
rechts in die SteinstraBe, Uber die
SchlossstraBe zum Zieleinlauf auf
dem Marktplatz.

Mit dem 10 km Hauptlauf wird
auch in diesem Jahr die Stadt-
meisterin und der Stadtmeister
ermittelt. Beide erhalten einen
Wanderpokal, der bei 3-maligem
Gewinn behalten werden kann.
Diese Chance hat im letzten Jahr
Lena Graf genutzt, die jeweils
2005, 2006 und 2007 als erste
Erftstadterin die Ziellinie iiberque-
ren konnte - eine herausragende
Leistung! Der Stadtmeister der
Herrenkonkurrenz  des Jahres
2007 war Carsten van Kuk, in der
Laufszene eine bekannte GroRe.
Ob er auch in diesem Jahr wieder
an den Start gehen wird, steht
noch nicht fest.

Natirlich winken auch wieder lu-
krative Sachpreise, die Anreiz zur
Teilnahme am Erftstadtlauf sein
diirften.  Inshesondere unsere
Hauptsponsoren - die RVK Regio-
nalverkehr Kéln GmbH und die
GVG Rhein-Erft - haben sich et-
was Besonderes einfallen lassen.
Beim diesjahrigen  Schiilerlauf
kann die Schulkiasse, die die mei-
sten Lduferinnen und Laufer an
den Start und natiirlich ins Ziel
bringt (bei Gleichstand der Finish-
er entscheidet die schnellste Ge-
samtzielzeit aller Finisher) wie-
der eine Klassenfahrt mit der RVK
gewinnen. Die Bambinis erhalten
selbstverstidndlich auch wieder
eine  Uberraschung. Von der
Schlossbéckerei Minten gibt es
fir die kleinen Laufer den mittler-
weife schon ,legendéren” und bei
den Kindern &uBerst beliebten
Weckmann in Form des Lauf-
mannchen-Logos des Erftstadt-
laufs. Nach dem Erftstadtlauf kén-
nen die Teilnehmer mit etwas

wir erftstidter -

1.

Glick auch in die Luft gehen!!!
Die GVG Rhein-Erft lobt unter al-
len Teilnehmern eine Ballonfahrt
fiir zwei Personen aus. Die ersten
drei (Ménner/Frauen) des Schii-
lerlaufs, des Funlaufs, des Nordic-
Walking-Laufs und des Hauptlaufs
erhalten eine Auszeichnung so-
wie einen Sachpreis.

Die Anmeldungen zum Lauf kén-
nen entweder online unter
www.erftstadtlauf.de oder schrift-
lich mittels Anmeldeformular (In-
foflyer) erfolgen. Der Voranmelde-
schluss ist der 20, Oktober 2008.
Die Ausgabe der Startnummern
bei Voranmeldung erfolgt bereits
am Samstag, den 25, Oktober in
der Zeit von 12:00 bis 15:00 Uhr
im Zelt an der katholischen Kir-
che (Nahe Marktplatz Lechenich)
sowie am Starttag ab 9:30 Uhr im
Infozelt auf dem Lechenicher
Marktplatz.

Natdirfich kann sich jeder auch bis
1 Stunde vor dem jeweiligen Start
zum Lauf anmelden. Allerdings ist
dann wegen der Nachmeldung die
Startgebdhr um 3,00 € hoher.
Zur Erinnerung an den Erftstadt-
lauf 2008 kann jeder Teilnehmer,
Besucher oder Fan im Vorfeld ein
T-Shirt zu einem durchaus ange-
messenen Preis bestellen. Das T-
Shirt wird dann mit den Startun-
terlagen ausgehéndigt.

Der Erftstadtlauf wird von zahl-
reichen Firmen und Vereinen un-
terstiitzt. Ein attraktives Rahmen-
programm erwartet die Laufer und
Besucher auf dem Lechenicher
Marktplatz. Die Veranstalterge-
meinschaft ist besonders stolz
darauf, dass auch in diesem Jahr
mit Ralf Bosse ein absoluter Profi
fir die Moderation des Events

TR B YRR o A S

gewonnen werden konnte. Ralf
Bosse moderiert sportliche GroB-
ereignisse und ist Uberregional
bekannt. Er wird fachkundig durch
das Programm fiihren und L3ufer
sowie Zuschauer allumfassend in-
formieren.

Fiir die Bewirtung im Start-/Ziel-
bereich ist selbstverstandlich ge-
sorgt. Fir die Kinder stellt ein
Unternehmen, auch in diesem Jahr
wieder eine groBe Hipfburg zur
Verflgung. An der Laufstrecke
werden wieder zwei bekannte und
professionelle  Sambatrommel-
gruppen die Lauferinnen und Lu-
fer rhythmisch einheizen.
Zahlreiche Informationen (iber den
Lauf und um den Lauf sind natiir-
lich auch auf der offiziellen Home-
page unter www.erftstadtlauf.de
ersichtlich sowie im Informations-
flyer 5. Erftstadtlauf”, die bei der
Stadt Erftstadt oder in der Ge-
schéftsstelle des VfB Erftstadt so-
wie an den allseits bekannten
Stellen ausliegen. Eine Anmel-
dung kann ebenfalls online oder
mit dem im Informationsflyer bei-
gefiigten Anmeldeformular schrift-
lich erfolgen.

Die Organisatoren wiirden sich
freuen wenn sie am 26. Oktober
wieder viele Aktive am Start se-
hen dirften. Fiir diese lautet das
Motto dann: Verschaffen Sie sich
lhr persénliches Erfolgserlebnis
- schon die Teilnahme am Erft-
stadtlauf ist fuir jeden Einzelnen
ein Gewinn!

Es wird ausdriicklich darauf hin-
gewiesen, dass die Teilnehmer-
zah! aus Grinden der Sicherheit
und Organisation begrenzt ist. Es
empfiehlt sich also eine frihzeiti-
ge Anmeldung.
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Methoden zu den Themen:
@ Hausaufgabenplanung

® Gedédchtnistraining
@ Motivation

Wann?

Wer?
Wo?

LernMit- |
Schilerseminar
Sekundarstufe 1

Was ihr schon immer iiber eure Arbeitsplanung wissen wolltet
- hier erfahrt ihr die besten Tricks und die erfolgreichsten

® Vorbereitung auf Klassenarbeiten
@ Konzentrationsprobleme

ab Sa. 8.11. ‘08 jewells 10.30-12.00 Uhr |l :
alle Schiilér/innen von Klasse 5-9 ‘
In der LernMit-Nachhilfeschule
Kosten? 29,- € fiir 3 Samstage & 90 Minuten
Anmeldung im LernMit Biiro, ® 0 22 35 - 95 28 29
Erftstadt-Lechenich, Romerhofweg 1d
www.lern-mit.de

RAL

GUTEZEICHEN
NACHHILFE

(SCHULEN|

Jg. « Nr. 14 .

18. Oktober 2008 -

Woche 42 17 I




