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Verschaffen Sie sich lhr persönliches Erfolgserlebnis - schon dieTeilnahme am Erftstadtlauf ist für jeden Einzelnen ein Gewinnl

der Strecke ,,tragen 
" die Läufer;

wie an nur ganz wenigen Laufor-
ten, Der Erftstadtlauf hat sich bei
seinen bisherigen 4 Auflagen zu
einem ,,Erlebnislauf" und als Event
der Extraklasse entwickelt, Das
Angebot der verschiedenen Lauf-
sparten (Bambinilaut Schülerlau{,
Nordic-Walking, 5 km-Lauf, 10-km-
Lau0 richtet sich einfach an alle,
die Freude an Soort und Bewe-
gung haben. Hier werden alle herz-
lich angefeuert - sowohl die sport-
lich ambitionierten Läufel als auch
die, die sich halt einfach ein wenig
mehr Zeit lassen, um das Ziel am
Markt zu erreichen.
Auch im Jahre 2008 sind die
Hauptorganisatoren der bisheri-
gen Philosophie des Erftstädter
Sportereignisses treu geblieben.
Wir bleiben einfach immer be-
strebt, möglichst ganz Erftstadt
in Bewegung zu bringen. Deshalb
möchten wir alle, die sich irgend-
wie bewegen können und wollen,
ansprechen. Hierzu zählen insbe-
sondere Kinder, Jugendliche, Men-
schen mit Behinderung, Walker
oder auch soortlich ambitionierte
Läufer. Wir bieten professionelle
Rahmenbedingungen, eine fanta-
stische Stimmung, tolle Laufstrek-
ken. attraktive Preise und ein an-
sprechendes Rahmenprogramm.
Damit läuft es sich für die Läufe-
rinnen und Läufer fast von selbst
und die Zuschauer kommen von
ganz allein auf ihre Kostenl

wir
Äl r f+

5. Erftstadt-Lauf

hsw. Am 26. Oktober ist wieder so
weit: der Erftstadtlauf steht dann
schon zum fünften Mal in den
Startlöchern. Die Hauptorganisa-
toren Joachim Acker vom VfB Erft-
stadt sowie Volker Erner,
Erftstadts erstem Beigeordneten
sind sich sicher, dass das Laufer-
eignis der Region auch in diesem
Jahr wieder ein voller Erfolg wird.
Die bisherigen Voranmeldungen
deuten darauf hin, dass die Teil-
nehmerzahl wieder deutlich über
die 2000-er-Marke klettern wird.
Der Zusoruch wächst also von Jahr
zu Jahr. Vielleicht wird sogar ern
neuer Teilnehmerrekord zu ver-
zeichnen sein.
Joachim Acker und Volker Erner
sind sich jedenfalls sicher, dass
die tei lnehmenden Läufer innen
und Läufer es nicht bereuen wer-
den, an den Start gegangen zu
sein: lmmer wieder werden wir
gefragt, was für Läufer und Zu-
schauer den Reiz dieses Laufe-
vents ausmacht. Dabei ist die Ant-
wort für diejenigen, die entweder
selbst einmal bei den verschiede-
nen Laufwettbewerben am Start
waren oder einfach nur als Zu-
schauer an der Laufstrecke dabei
waren, recht einfach: es wird im-
mer wieder bestätigt, dass die
Stimmung an der Laufstrecke und
insbesondere im Start-/Zielbe-
reich in Lechenich,,einzigart ig"
ist. Erftstadt ist mittlerweile lauf-
begeistert und die Zuschauer an

Für die sportlich ambitionierten
Läuferinnen und Läufer sei darauf
hingewiesen, dass die Süecke of-
fiziell vermessen ist und somit be-
stenlistenfähig ist. Sie geht, wie in
den Jahren zuvor, über einen 5-
km-Rundkurs durch Lechenich.
Beim Hauotlauf über die 10 km-
Distanz hat man also die Möglich-
keit neben dem Start und dem Ziel-
einlauf gleich noch einmal - nach
den ersten 5 Kilometern - die un-
geheure Stimmung auf dem Markt-
platz zu genießen. Mit dem Rund-
kurs durch den historischen Orts-
kern Lechenichs. den wunderba-
ren Naturabschnitten (Promenade
am Stadtweiher. vorbei an der Welt-
ersmühle und durch den herrlich
angelegten Schlosspark) wird der
Soort mit Natur und Kultur auf idea-
le Art und Weise verbunden.

Ganz besonders wird den Spon-
soren gedankt, ohne deren finan-
zielle Unterstützung ein Sporter-
eignis dieser Größenordnung, die
der Erftstadtlauf inzwischen an-
genommen hat,  nicht mögl ich
wäre. Dies ermöglicht es, dass den
tei lnehmenden Kindern sowie
auch den Schülerinnen und Schü-
lern auch in diesem Jahr wieder
eine erheblich ermäßigte Start-
gebühr gewähren können. Dies
zeigt, dass das Konzept, der ver-
stärkten Einbeziehung von Kin-
dern und Jugendlichen anerkannt
wird und offensichtlich unterstüt-
zungswürdig ist,
Ebenso gilt ein besonderer Dank
den vielen ehrenamtl ichen Hel-
fern, die einen reibungslosen Ab-
lauf der Veranstal tung Jahr für
Jahr ermögl ichen. Deren Enga-
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gement kann man nicht ausqie-
big genug dankenl
Neu ist in diesem Jahr die Zeit-
nahme. Diese erfolgt  mit  einem
Transponderchip, der am Lauf-
schuh befestigt werden muss. Der
Chip ermögl icht es, die Brutto-
und Nettozeiten (sog. Echtlauf-
zeiten/Real-Time) zu ermitteln.
Das technisch hochwertioe Zeit-
nahmesystem wird von däm Erft-
städter Unternehmen Sportzeit-
Rheinland gestel l t .
Nach dem aktuellen Anmeldestand
ist bereits abzusehen, dass die
Beteiligung der Schulen und Kin-
dergärten in Erftstadt wieder ge-
steigert werden konnte. Dies zeigt,
dass es nach wie vor richtig ist,
das Hauptaugenmerk auf die Kin-
der und Jugendlichen zu sepen.
In diesem Jahr gibt es wieder ins-
gesamt 5 Laufstrecken, die für alle
AIters- und Leistungsklassen ge-
eignet sind:
.  der GVG-Bambini lauf mit  750
Metern ist  für Kinder der Jahr-
gänge 2001 bis 2005 geplant,
. der 1 500 Meter lange RVK-Schü-
lerlauf für Schüler der Jahrgänge
1993 bis 2002.
. der VR Bank-Fun-Lauf (Jahrgang
2000 und älter), der über eine 5
Kilometer lange Strecke führt
.  und der Haupt lauf (Jahrgang
1998 und älter) mit einer Distanz
von 10 Kilometern.
. Nordic-Walking (Jahrgang 1998
und älter) wurde aufgrund der gro-
ßen Nachfrage der letzten Jahre
ebenfalls wieder mit in das pro-
gramm aufgenommen und wird
über eine Distanz von 5 Kilome-
tern angeboten.
Aus organisator ischen Gründen
und vor allen Dingen wegen der
Sicherheit  für die Kinder erfol-
gen der  Bambin i lau f  und der
Schüler lauf getrennt nach Mäd-
chen und Jungen.
Der erste Startschuss für den
GVG-Bambini lauf erfolqr um
1 1:00 Uhr für die Mädclien und
um l1 :15  Uhr  fü r  d ie  Junqs .  15
Minuten später um 11:30 Uhr be-
ginnt der RVK-Schülerlauf für die
Mädchen und um 11:45 Uhr für
die Jungs. Um l2:00 Uhr wird der
VR Bank-Fun-Lauf gestarter, um
12:10 startet das Nordic-Walkinq
und um 13.30 Uhr fäl l t  der Start ]
schuss für den Hauptlauf.
Start  und Zielbereich bef inden
sich wieder rund um den Markt-
platz in Lechenich.
Da bei den Bambinis die Freude
an der Bewegung im Vordergruno

stehen sollte, starten sie ohne
Zeitnahme, Der Spaß am Sport
soll bei den Bambinis nicht durch
in diesem Alter unnöt igen Lei-
stungs- und Zeitdruck gebremst
wer0en.
Aufgrund der Erfahrungen der letz-
ten Jahre wird der 1500-Meter-
Schüler lauf nicht mehr über 2
Bambini laufrunden führen. Der
Streckenverlauf des Schülerlaufs
geht über 1 Runde: Nach dem
Start auf dem Marktplatz geht es
in die Heniger Straße zum Herri-
ger Tor, dort wird links ,,Auf dem
Graben" abgebogen, die Kloster-
straße überquert, an der prome-
nade entlang bis zur Bonner Stra-
ße, dort links und kurz danach
rechts in die Steinstraße, über die
Schlossstraße zum Zieleinlauf auf
dem Marktplatz.
Mit  dem 10 km Hauptlauf wird
auch in diesem Jahr die Stadt-
meisterin und der Stadtmeister
ermit tel t .  Beide erhalten einen
Wanderpokal, der bei 3-maligem
Gewinn behalten werden kann.
Diese Chance hat im letzten Jahr
Lena Graf genutzt, die jeweils
2005, 2006 und 2007 als erste
Erftstädterin die Ziellinie überoue-
ren konnte - eine herausraoende
Leistungl Der Stadtmeistei der
Herrenkonkurrenz des Jahres
2007 war Carsten van Kuk, in der
Laufszene eine bekannte Größe.
0b er auch in diesem Jahr wieder
an den Start gehen wird, steht
noch nicht fest.
Natürlich winken auch wieder lu-
krative Sachpreisg die Anrelz zur
Teilnahme am Erftstadtlauf sein
dürften. Insbesondere unsere
Hauptsponsoren - die RVK Reqio-
nalverkehr Köln GmbH und 

-die

GVG Rhein-Erft - haben sich et-
was Besonderes einfallen lassen.
Beim diesjährigen Schüler lauf
kann die Schulklasse, die die mei-
sten Läuferinnen und Läufer an
den Start und natürlich ins Ziel
bringt (bei Gleichstand der Finish-
er entscheidet die schnellste Ge-
samtzielzei t  al ler Finlsher) wie-
der eine Klassenfahrt mit der RVK
gewinnen. Die Bambinis erhalten
selbstverständlich auch wieder
eine überraschung. Von der
Schlossbäckerei  Minten qibt es
für die kleinen Läufer den minler-
weile schon ,,legendären" und bei
den Kindern äußerst bel iebten
Weckmann in Form des Lauf-
männchen-Logos des Erftstadt-
laufs. Nach dem Erftstadtlauf kön-
nen die Tei lnehmer mit  ewas

Glück auch in dle Luft oehenlil
Die GVG Rhein-Erft lobt 

-unter 
al-

len Teilnehmern eine Ballonfahrt
für zwei Personen aus, Die ersten
drei (Männer/Frauen) des Schü-
lerlaufs, des Funlaufs, des Nordic-
Walking-Laufs und des Hauptlaufs
erhalten eine Auszeichnuno so-
wie einen Sachpreis.
Die Anmeldungen zum Lauf kön-
nen entweder online unter
www.erftstadtlauf,de oder schrift-
lich mittels Anmeldeformular fin-
foflye$ erfolgen. Der Voranmelde-
schluss ist der 20. Oktober 200g.
Die Ausgabe der Startnummern
bei Voranmeldung erfolgt bereits
am Samstag, den 25, Oktober in
der Zeit  von l2:00 bis l5:00 Uhr
im Zelt an der katholischen Kir-
che (Nähe Marktplatz Lechenich)
sowie am Starttag ab 9:30 Uhr im
lnfozelt  auf dem Lechenicher
Marktplatz.
Natürlich kann sich jeder auch bis
1 Stunde vor dem jeweiligen Start
zum Lauf anmelden. Allerdinos ist
dann wegen der Nachmelduri die
Startgebühr um 3,00 € höher,
Zur Erinnerung an den Erftstadt-
lauf 2008 kann jeder Teilnehmer,
Besucher oder Fan im Vorfeld ein
T-Shirt zu einem durchaus anoe-
messenen Preis bestellen. Oaif-
Shirt wird dann mit den Startun-
ter lagen ausgehändigt.
Der Erftstadtlauf wird von zahl-
reichen Firmen und Vereinen un-
terstützt. Ein attraktives Ranmen-
programm erwartet die Läufer und
Besucher auf dem Lechenicher
Marktplatz. Die Veranstalterqe-
meinschaft ist besonders stälz
darauf, dass auch in diesem Jahr
mit Ralf Bosse ein absoluter profi
für die Moderation des Events

gewonnen werden konnte. Ralf
Bosse moderiert sportliche Groß-
ereign isse und ist  überreqional
bekannt. Er wird fachkundiq-durch
das Programm führen und Läufer
sowie Zuschauer allumfassend in-
formieren.
Für die Bewirtung im StartJZiel-
bereich ist selbstverständlich oe-
sorgt.  Für die Kinder stel l t  ä in
Unternehmen, auch in diesem Jahr
wieder eine große Hüpfburg zur
Verfügung. An der Laufstrecke
werden wieder zwei bekannte und
professionelle Sambatrommel-
gruppen die Läuferinnen und Läu-
fer rhythmisch einheizen.
Zahlreiche Informationen über den
Lauf und um den Lauf sind natür-
lich auch auf der offiziellen Home-
page unter www.erftstadtlauf.de
ersichtlich sowie im Informations-
flyer ,,5. Erftstadtlauf", die bei der
Stadt Erftstadt oder in der Ge-
schäftsstelle des VfB Erftstadt so-
wie an den al lsei ts bekannten
Stel len ausl iegen. Eine Anmel-
dung kann ebenfalls online oder
mit dem im Informationsflver bei-
gef ügten Anmeldeformulai schrift-
lich erfolgen.
Die 0rganisatoren würden sich
freuen wenn sie am 26. Oktober
wieder viele Aktive am Start se-
hen dürften. Für diese lautet das
Motto dann: Verschaffen Sie sich
lhr persönl iches Erfolgserlebnis
- schon die Teilnahme am Erft-
stadtlauf ist für jeden Einzelnen
ein Gewinn !
Es wird ausdrücklich darauf hin-
gewiesen, dass die Tei lnehmer-
zahl aus Gründen der Sicherheit
und Organisation begrenzt ist. Es
empfiehlt sich also eine frühzeiti-
ge Anmeldung.
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